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विभाग का नामः -  स्वस्थितृ्त एिं योग विभाग 
काययक्रम का नामः -  अंतर्राष्ट्र ीय योग दििस 2021  
स्थान: -   नशेनल कॉलजे ऑफ आयुििे एंड हॉस्पिटल, बर्रिाला 
काययक्रम की वतथि: -  21 जनू 2021 सबुह 6:30 बज े। 
काययक्रम के समन्वयक:-  
डॉ. मन्जीत ससहं, डॉ. सनुील कुमार्र, डॉ. अशोक कुमार्र, डॉ. ज्योवत ससहाग, डॉ मनोज, डॉ. प्रीवत, डॉ. पनूम 
लाभािी: -   नशेनल कॉलजे ऑफ आयुििे एंड हॉस्पिटल, बर्रिाला के सभी कमयचार्री  
    और्र छात्र 
उद्दशे्यः -   योग और्र स्वास्थ्य के प्रवत जागरूक कर्रना । 
कॉलजे में 7िें अन्तर्राष्ट्र ीय योग दििस के उपलक्ष्य में चौधर्री र्रत्तन ससहं योग प्रवतयोगगता का आयोजन ककया 
गया । गगूल मीकटगं पर्र आयोसजत इस र्राष्ट्र ीय प्रवतयोगगता में िवेबनार्र के द्वार्रा विद्याथिियों तिा अन्य 
प्रवतभागगयों ि स्टाफ को योग के बारे्र में बताया गया । इस प्रवतयोगगता के मखु्य अवतथि श्री स्वामी नार्रायण 
आयुिदेिक कॉलजे, गाँधीनगर्र, गजुर्रात के प्रोफेसर्र डॉ. ऋकिकेश गाईतोन्डे र्रहे । इस प्रवतयोगगता में नशैनल 
कॉलजे के डीन डॉ. मन्जीत ससहं, डॉ. वबकपन अवनल सांमत, डॉ. सनुील िलाल, डॉ. अरुण ए.एस. डॉ. अजय 
मान्झ,ू डॉ. प्रीवत आदि उपस्थस्थत र्रहे । इस प्रवतयोगगता में प्रिम स्थान दिप्सी त्यागी, दद्वतीय स्थान अन्शु, ततृीय 
स्थान ितनिीप, चतिुय स्थान वनककता जांगडा तिा पाँचिा स्थान खानपरु्र आयुिदेिक कॉलजे की छात्रा  
संजना सनैी न ेप्राप्त ककया । विजतेाओ ंको विशिे धनर्रासश एि ंसकटिकफकेट द्वार्रा सम्मावनत ककया गया  तिा 
सभी प्रवतभागगयों को ई-सकटिकफकेट दिए गए । इस िवेबनार्र में लगभग 70 स ेअथधक अलग-अलग र्राज्यो स े
प्रवतभागी शावमल हुए । नशैनल कॉलजे के स्वस्थितृ्त एिं योग विभाग स ेडॉ. प्रीवत न ेअष्ट्ांग योग के बारे्र में 
तिा इसस ेहोन ेिाल ेलाभों के बारे्र में विस्तार्र स ेबताया 
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