
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NATIONAL COLLEGE OF 

AYURVEDA & HOSPITAL 
A COMMITMENT TO COMMUNITY 

Affiliated by: Shri Krishna Ayush University, Kurukshetra 

Approved by: NCISM, Ministry of Ayush (Govt. of India)  

 

Address:  

Dhani Garan Road 

Barwala (Hisar) 

Haryana - 125121 

                  The    Elements 

Earth    Air    Water    Fire    Space 

5 

 

 

 

+91 8222896728 

+91 8430000028 

Kundu.balraj@yahoo.in 

Institute ID - AYU0389 

Nationalcollegeofayurveda.in 

विभाग का नामः -  स्वस्थितृ्त एिं योग विभाग 
काययक्रम का नामः -  8िां अंतर्राष्ट्र ीय योग दििस 2022  
स्थान: -   नशेनल कॉलजे ऑफ आयुििे एंड हॉस्पिटल, बर्रिाला 
काययक्रम की वतथि: -  21 जनू 2022 सबुह 6:30 बज े। 
काययक्रम के समन्वयक:-  डॉ. विपिन अवनल सामतं, डॉ. प्रीवत, िंकज कुमार्र 
लाभािी: -   नशेनल कॉलजे ऑफ आयुििे एंड हॉस्पिटल, बर्रिाला के सभी कमयचार्री  
    और्र छात्र 
उद्दशे्यः -   योग और्र स्वास्थ्य के प्रवत जागरूक कर्रना । 
नशैनल कॉलजे ऑफ़ आयिुिेा एिं हिताल द्वार्रा, आयुष मंत्रालय, भार्रत सर्रकार्र के वनिशेानसुार्र, 8िां 
अंतर्राष्ट्र ीय योग दििस मनाया गया । नशैनल कॉलजे के स्वस्थितृ्त एिं योग विभाग स ेडॉ. प्रीवत न ेअष्ट्ांग 
योग के बारे्र में तिा इसस ेहोन ेिाल ेलाभों के बारे्र में विस्तार्र स ेबताया । इसके अवतरर्रक्त स्टाफ के सिस्यों 
और्र विद्याथिियों को योग कर्रिाया । कॉलजे के पप्रसंसिल डॉ. र्रोदहत कुमार्र बंसल न ेबताया पक योग का जीिन 
में विशषे महत्व है और्र हम सभी को प्रत्यके आमजन को योग स ेहोन ेिाल ेलाभ को बताना चादहए । कॉलजे 
के डायरे्रक्टर्र श्री कृष्ण कुमार्र िहुन न ेबताया पक इस िषय 8िां अंतर्राष्ट्र ीय योग दििस पक िीम " योगा फॉर्र 
ह्यूमवैनटी" र्रखा गया है । योग दििस के उिलक्ष्य में सभी न ेप्रवतदिन योग कर्रन ेका एिं अिन ेआस िास लोग े
को योगाभ्यास कर्रन े के सलए जागरूक ि प्ररेर्रत्त कर्रन ेका संकल्प सलया । इस अिसर्र िर्र कॉलजे के 
पप्रसंसिल डॉ. र्रोदहत कुमार्र बंसल, डॉ. िलुीचंि शमा , डॉ. कविता सोहू, डॉ. साहना िी. एम. ित्स, डॉ. भागीर्रि 
ससहं , डॉ. सनुील कुमार्र और्र विद्यािी मौजिू र्रहे ।  
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